Strc khoé : Than

Pén lac toi hiéu duge sy quan trong cia than trong bo may tudn hoan ciia con
ngudi, do tao hoa xép dit ra.. thi di qua muon.. hai trai than cua toi da teo lai nhu
hai trai tao tau... kho! Va nhing gi da xay ra? mot cau hoi ma cac ban bé cua Viét
Times tai Toronto dé hot t61, nhan dip to1 vé tham lai thanh phd xua, mot thoi da 16
tuyét thirc khuya, day sém lo kinh doanh....

To1 khong phai la mot bac si, cing khong ranh gi vé y hoc dé trinh bay mot cach r6
rang vé nhiing triéu chimg vé bénh than, nhung nhiing gi t6i viét ra day, 1a két tu
ctia nhitng nam thang dai dau kho vi than hu.. va dudi cai nhin cia mot bénh nhan,
v6i nhitng xGic cam vui budn cta cin bénh.

Khoang 15 nam trudc day, lic t6i con & Montreal, t6i lic nao ciing ty hao vé stc
khoe cua minh, bung minh nhu canh chim bay 16ng gié khip d6 day.. coi thuong
mua nang... R6i bdng mdt hom, cam thdy mét moi, con dudng doc gan Parc
Lafontaine bong tré thanh mot ngon ddi Béng Long cua An LOc ngay nao, tur van
phong dén ngan hang ty nhién that xa va mét moi, tim dap manh.. vuot qua khoang
300 mét ma mét nhoai.. toi tu hoi, sao sttc minh yéu thé nay nhi? phai chiang nhiing
con khung hoang cua vi¢c gia dinh tan vo 1a nguyén nhan chang?

To6i dén gap Bac Si An, nguoi Truong Ty Y Té tai Binh Long ngay nao, mot thoi
cing nhau ttr thu trong tran chién mua heé do lira 72, Bac s An lic dau vi ap huyét
1én qua cao 200/120.. A ra thé, t6i da bi cao ap huyét.. mot triéu chimg dau tién cua
can bénh.

Chua kip chira tri thi t61 don vé Vancouver, bo lai thanh ph6 Montreal déy ky
niém.. con duong that dai, trén 5000 km da nudt tron sau 4 ngay lai xe, hau nhu
khong ngung nghi.. va nhiing triéu chimg gan nhu don dap.. nhig vién thubc
Adalat tir 20, chuyén sang 30 r6i 60 duoc thay thé tiy theo dién tién ciia mdi lan do
ap huyét.



To61 duge gidn thiéu dén mot Bac si chuyén mon kham nghiém, cudc byopsi than
khong két qua vi hai trai than.. teo mat roi. Qua tré roi. ..

Két qua thtr mau cho hay, chat creatinie 1én cao.. Creatinie 1a d6 do con lai trong
mau ma than khong loc duogc, trung binh do do khoang 110 1a binh thuong ddi voi
mot nguo1 dan ong lac do, do creatinie cua t61 1€én cao hon 300 tuc la gép ba lan
binh thuong.. Cho dén mot hém, 1én cao khoang 450 thi Bac si Lien, mot vi Bac si
nguol Trung Hoa chuyén khoa vé than di thao luan va quyét dinh cho t61 di loc

cach di loc mau (hemo-dialysis) va Bac
Cudc doi to1 bat dau.. khon nan tur day !

Ong Fustila va Catheter la gi ?

maul.

f)ng ta phan tich, c6 hai loai : loc mau va
rira than: loc mau c6 nghia 1a phai vao bénh
vién dé dung may (thdn nhdn tao) d¢ loc
chat nudc du trong nguoi ra, dong thoi loc
chat do trong mau.. danh tir chuyén mon
goi 1a hemo-dialysis va loc 3 ngay mot tuan
moi l1an khoang 6 tiéng ké ca viéc chuan bi,
va cach tha hai lIa ra than ma danh tu
chuyén mon goi la Peritoneal Dialysis, cach
thirc nay khong phai dén bénh vién co thé
tu lam léy tai nha va moi ngay thay nudc
rua 4 lan (khoang 45 phut/ lan) va 7 ngay
trong tuan.. Nghe dén day, toi xin chon
si Lien gui to1 di gan ong fustila.

D¢ loc mau, bénh nhan phai qua mot cudc giai phau
dé gan ong cao su vao cac dong mach, va moi lan loc Graft Access
mau, phai dung hai cay kim dai khoang 10cm, nhu

cay kim dan nho va cam vao ong cao

Su, gan tI‘OIlg loop graft with

mach mau, dé mdt kim hut mau ra, va mot kim dua / needles

mau vao.

Cudc giai phau kéo dai khoang 2 tiéng

/
/ |
l"’

from machine

va bénh nhan

tré vé trong ngdy, sau do bénh nhan phai tap voi ¢ XK
nhing trai banh cao su, lam sao cho éng cao su noi Vi
1én trén canh tay, nhu nhitng con ran nhé luon trén to machine

canh cay...



Trung binh, sau khi gin dng fustila khoang 6 tuan dén 4 thang thi dng méi sin sang
dé dung loc mau.. do d6, Béc si khi thdy do creatinie khoang 400 1a cho di gin 6ng
fustila ngay.. vi néu khong s€ cham tré viéc loc mau.

Trong truong hop khan cap sau khi gan Fustila ma chua dung dugc, ma bénh nhan
can loc mau ngay thi bénh vién s& gan mot ong tam goi 1a Catheter, tirc 1a ndi hai
ong cao su c6 khoa ddy va gan tai ¢ dé ndi lién voi dong mach tir tim.. Cach nay
cling dugce dung mot khi khong 1ay dugc mau tir cac 6ng Fustila tai canh tay.

Peritoneal Dialysis ?
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bay 1a mot phuong thue rira than, bénh nhan phai duc mot 16 & bung va gan vao do
mot b phan dé rira than... Mdi ngay, ctr cach nhau 6 tiéng, phai bom vao trong
bung mot dung dich dé rira than va lay chat do ra.. Ong nay duoc ndi lam hai ong
nho, mot ong dé 1am thoét cac chat nude do, va mot ong dé bom dung dich rtra
than, trong gidng nhu bich nudc bién.. Cach ndy c6 thé 1am bat ctr noi nao, trong
phong lam viéc, trong xe hay ¢ nha.. Mudn di dau xa, chi can mang theo cac bich
dung dich du dung...

Khi Bac Si Lien hoi to1 tai sao khong chon phuong thirc Peritoneal Dialysis nay,
vira khong phai 1é thudc v6i bénh vién, vira ré tién, thi toi tra 10i, phuong thirc nay
khién cho t6i cam tudong nhu mot ngudi tan phé, sudt ngay lam viée nay. Toi 1a boss
cua mot Cong Ty ma luc nao trong van phong cing deo bich nudc thi khong tt cho
t6i, tha rang toi vao bénh vién 3 1an mot tuan, khong ai biét... va dé tra ng doi...

Hemo-Dialysis ?

bay 1a mdt than nhan tao duogc ché ra voi tac dung Ia loc nudc va chat do du trong
co thé con nguoi bénh.
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M6 hinh sw chuyén van cia méy loc mdu

Va cudc doi téi bat dau.. khdén nan véi cin bénh, mdi tuan 3 ngay hai, tu, sau, tay
cam céi gio dung méy miéng trai cdy, vai cai banh, cudn truyén [0 d€o 1én xe bus
Handydraf, danh riéng cho nguoi tan phé, chd dén bénh vién va don vé. Oi nhirng
ngay tung hoanh ngang doc, nay Au mai A .. con dau nita, mang tam trang tan phe
cia mot canh chim bi gdy canh, dang cd 1ét vé mot noi dé tim chd sdng cho hét kiép
nguoi, ma tao hoa da an bai....
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Truoc khi vao ghé loc mau, theo thong I¢, bénh nhan phai can, vi khi bi than hu,
viéc di tiéu cling s¢ b1 han ché, ¢6 nguoi ca thang khong di tiéu duge, chat do, s&
dong trong mau, nudc do, s€ hoa trong mau va lam bénh nhan s€ 1én can trong
théy.. sy 1én can nay, chinh la do nudc do khong thoat ra ngoai, va nho may loc, s€
rit s6 lugng nude ra twong duong véi trong luong cua nude du ra.. Thi du lac do,
binh thuong to1 can nang 75kg, va khi di loc mau, thi thanh 79kg, nghia Ia co 4kg
nudc du, va y ta s€ setup may dé rut ra 4kg nudc do trong vong 4 tiéng, va sau 4
tleng loc, khi can lai, s€ chi con khoang 75kg ding voi trong lugng that ctia minh.

Nhitng ngay dau, toi.. ngoan ngodn “thanh thdt khai bdo”, cho Y ta biét diing can
lugng cua minh.. nhung chinh vi sy that tha d6 da hai t61 vi vao nhiing phut chot
ctia 1an loc méu, d6i khi nuéc do chi khoang 3,9kg ma Y ta setup 1a 4kg, nén 100gr
nudc do d6, duoc rat ra véi bao dang cay.. 1 vi rat qua dé nudce trong mau, khién
cho trong mau c6 nhirng khoang trong va hau qua 1a nhitng con vop bé khing khiép
kéo dén, t6i quin minh rén la ma Y t4 khong gitp dugce gi...



Véi su huéng dan bang kinh nghiém doi ma cac bénh nhan khac truyén lai, khuyén
t6i nén khai b6t mot chat dé tranh vop bé, va mot khi da bi vop bé, thi pha ngay mot
261 bot chiken broth voi nude nong, ubng mot ly nho, thi con vop bé sé tan di.. Toi
nhd doi voi1 nhitng con qu?m quai nay.. va s¢ hai viéc loc mau nhu mot con ac
mong...

Vi bénh vién khong thé cung cap du chd cho viéc loc méau, nén da c6 mot chuong
trinh loc mau tai nha, va bénh nhan phai c6 mdt ngudi than phu giap (va duoc huin
luyén). Bénh nhan loc méau khi ho ngu, may sé chay cham hon va lau hon.. Khi
duoc chap thuan theo chuong trinh ndy, s& c6 chuyén vién dén tdn nha dé gan hé
thong dién riéng, gin 6ng thoat nudc riéng.. va can nha s& dugc thong bao 1a..
khong bao gid bi cap dién, cup nudc.

Thén khde manh Thén bi bénh

Niéu quéan

- Bé mat dang hat
- Chirc néng khée manh - Chirc nang giam
- Kich thurdc binh thurdng - Kich thuérc nhd han
- Protein nuéc tiéu thap - Protein nuéc tiéu cao

Béthinbi din

Niéu quinbidin

Bang quarg



https://sanphamdichvuthailan.com/lam-the-nao-de-tri-benh-suy-than-tu-thai-lan-hieu-qua-nhat.html

Khi loc mau cé phai uéng thuoéc khéng ?

Bén canh dé van phai dung thude, vi than hu, s& 1am cao mau.. thi mot vién thudc
cao mau thém vao.. va néu thiéu calcium, thi trudec mdi bira an, phai nhai 2,3 vién
Tumb (calcium) néu khong, co thé s& hut chat calcium trong xuwong va tao bénh
mon xuong.. Chua hét, khi than khong hoat dong, chat hemoclobine (hong huyét
cau) bi glam thi phai chinh bang nhitng miii chich thudc Aranasep, ma moi mui
chich, gia vao khoang 500$00. Tuu chung, khi di loc mau sé tén kém réat nhiéu, gia
trung binh khoang 600$00 cho mdi lan loc méu, chwa ké tién thude.. tinh ra khoang
gan 100,000$00 mdi nim, riéng cho viéc loc mau va khoang 25,000800 cho tién
thudc ma chinh phu tai tro... trong khi ca nhan t6i chi phai tra c6 600$00 tién bao
hiém stc khée cho mdi nam... Oi Canada oi ! nén y té cua ban that tuyét voi, néu
khong... con gi dé song tiép nita...

Trude van dé nay, Co quan y té Canada di khuyén cdo 13 bénh nhan nén di thay
than.. va day la giac mo cua nhing nguoi di loc mau.. Néu ‘thay than, vira giap cho
bénh nhan c6 mot cudc séng binh thudng, vira gitp cho cat giam chi phi y té moi
nim khoang 100,000 d6, ma trong khi, chi phi thay than, chi tén kém khoang
75,000800 cho mot lan thay than.. Nhung van dé chinh, 1ay than & dau dé thay ?

Ch& than ngwoi chét...

Nhing nguoi di loc mau, déu duoc xép vao mot danh sach chd doi, khi co nguoi
chét ma ho luc sinh thoi, muén hién cac bo phén trong co thé nhu tim, gan, phoi,
than la lach.. v.v thi ngay sau khi nguoi do chét, cac bo phan trén dugc ldy ra va bo
vao trong dung dich cit gilt... mot trai than cat ra nhu vay, dé dugc 48 gio.. va
trong 48 gio do, phai di tim coi trai than do match véi ai trong danh sach cho doi..
Danh sach duoc Xép theo cac loai mau va theo thtr tu thoi gian, ai vao danh sach
trude, ngudi d6 wu tién.. Va nguoi nao duoc chon, phai vao ngay bénh vién dé giai
phau ghép than. Thuong thuong, bénh vién giau kin cac chi tiét c4 nhan vé chu
nhan cta trai than, khong cho biét than d6 1a ciia nam hay nit, sdc dan nao.. Riéng
tai tinh bang BC, danh sach cho doi cho viéc ghép than khoang 500 nguoi, va trung
binh cho doi tor 8 ndm.. thi may ra dugc goi...

Xin than cha ngwdi song...

Pay 1a hy sinh cia mdt ngudi dé cru mang mot ngudi... va chuong trinh nay goi 1a
living donor va dugc chinh phu khuyén khich... Nguoi cho than, du chi con 1 than,
ho van song mot cudc song binh thuong...



Sau hai nam loc mau, t61 twong cudc doi s€ tan theo bong dém thi ba Chi thuong
yéu tur Viét Nam qua tham, théy cau em tan tuy da hy sinh va cho em mot trai than,
va cudc ghép than thanh cong...

Thu tuc kha chi tiét, tir lac bao lanh tir Viét Nam sang, thu rat nhiéu test dé bao dam
trai than that hap va tdt thi Bac si m&i nhén, quan trong nhét 1a hap loai mau va céc
cell... va Bac si phai bao dam vé moi mat y khoa dé nguoi cho than khong bi tro
ngai vé sau.. Mu6n duoc bao 1anh tr Viét Nam hay tu bat ¢t nudc nao sang, viéc
dau tién, ngudi cho phai di kham tai noi minh trd ngy, nho Bac si chuyén khoa vé
than va cho biét y dinh cua minh, sau khi c6 két qua kham than, giri két qua cho co
quan phu trach viéc ghép than, nhu tai BC Canada la BC Transplant Society, noi
day ho duyét xét xem két qua va coi c6 hap véi ngudi nhan khong (mét cdch tong
quat), néu hoi du diéu kién, ho s& cép cho nguoi cho mot thu moi qua Canada dé
kham nghiém (ho khéng tin két qua khdm nghiém tai VN), moi chi phi di chuyén,
déu do than nhan chiu, ngoai trir chi phi kham nghiém tai Canada.

Sau khi kham xong vé mat y khoa, nguoi cho than phai trai qua hai phan test, mot
v6i Béc si tam 1y, ho mudn chic rang, nguyén nhan cho than dén tir dau ? vi tinh
thuong ? si su ép budc ? hay vi mua ban trao d6i.. Néu 1y do khong rd rang, s& bi
loai ngay.. Va con gap mét chuyén vién xa hoi nira (Social worker) cling v6i nhimng
cau hoi... vé van, ho mubn biét tim trang cua nguoi cho than la thé ndo, hoan canh
x3 hoi ra sao ? Tt ca budi phong van nay déu riéng tu va khong c6 mot nguoi than
lién quan t61 nguol nhan hién dign, dé bao dam nguol cho khong bi mot ap luc
nao...

l Origir

Sau khi thu tuc hoan tat, viéc giai phau duoc sap xép cho ca hai, ciing ngay, ngudi
cho md trudc, 1ay than ra khoang 3 tiéng va mo ngudi nhan dé ghép than vao trong
cudc giai phau keo dai khoang 6 tiéng.

Trudc day, vét mo nguoi cho rat 16n, vét mo dai 26 cm, chd ba suon dé cit than ra..
va phai danh thudc mé bang cach tiém vao tiy song.. nhung ngdy nay, khoa hoc




tién bo hon, chi can duc 3 16 nho va rach mot dudng nhé noi bung dudi va cho may
hat trai than ra.. va nguoi cho chi nam bénh vién 2 ngay, so voi 5 ngay nhu cac
trude ddy, trong khi nguoi nhan phai nam trong bénh vién khoang 7 ngay.. ngay dau
tién, theo ddi rat k¥, ctt moi tiéng lai léy méau mot 1an dé theo ddi d6 creatinine 1én
xubng nhu thé nao. ..

Infenor vena cava
[A]

Donor kidney —
Aorta

Incisio

Than nguwoi cho dworc 13y ra
Ghép than

Trai than mai ghép vao, nam & vi tri ndo trong co thé ?
Xin thua, vét mo rat nhe, & canh hang va qua than moi ghép s€ nam gitra than cil va
bong dai (bladder) , hai trai than cii vin dé nguyén, khong 1y ra..

Inginal kicneys .

Tronsplantod kidney
Catheter
Viéc ghép than xong, khong phai 1a hét.. Va ca cudc doi con lai, van phai udng

thudc dé chong lai su thai ra cta co thé. Vi trong co thé con nguoi, chat bach huyét
cau hay chat khang t6 luon luén chong lai cac vat la xam nhap dé bao vé co thé...



Va co thé s& tim cach thai trai thin méi ra, vi nghi day 1a vat la... (sao né ngu thé).
Do d6, ngudi duge ghép than méi sudt doi phai udng cac loai anti-reject, muc dich
ctia loai thube nay, la lam yéu bach huyét cau, dé bach huyét cau khong thé danh
pha trai than méi ghép... Poi khi, co thé yéu, trai than ghép vao co thé bi thai ra.
Ngay nay, khoa hoc di tién bo, c6 thé dung thudc dé gitr than lai. C6 thé noi, viéc
ghép than kho 1 thi viéc giir than kho 10 va ton kém thudc rat nhiéu...

Catheter

c]
Renal artery

. Ureter
ransplanted kidney

Bladder
Renal vein”

Vi tri trdi than méi trong co’ thé ngwoi nhan
— hinh 1, cuéng than chwa dwoc noi
— hinh 2, than méi dwoc néi véi cac mach mau va bladder

Sau khi ghép than, hang thang nguoi ghép than phai di thir mau va den trung tam y
khoa danh riéng cho ngudi ghép than dé dugc Bac si theo ddi.. va ubng thudc rat
nhiéu, dic biét 1a cac loai thude dé chong lai su ddo thai cta co thé.

Than ghép sé gitr dworc bao nhiéu lau ?

Tuy theo ting ngudi, c¢o thé bi reject sau 1 nam, c6 thé giv duge 20 nam.. trung
binh 7,8 ndm tuy theo nguoi d6 bi hu than vi 1y do gi ? Mot trong nhiing 1y do lam
hu than 13 chat khang td IGA, tu tiéu huy than ma dén nay khoa hoc chua tim ra
thudc tri..

Bénh hu than sé dua ra mot phan Uing va sinh ra bénh tiéu duong thi bénh than nay
khong dén ndi nguy, Chr con vi bénh tiéu duong ma lam hu than, s€ dua dét hau
qua ning hon 13 mu mat..

Trai than ma toi ghép cach ddy 8 nam lai hu... , chét creatinie lai cao rdi... bay gio
lai quay lai con dudng cii, va bat dau lai tir dau.. Oi ! cai han cua toi sao ctr kéo
dai... c6 1& sao bénh tat nim nay chiéu cung Ménh ching ???



Pé két

T6i viét bai nay trong nhitng ngay chuan bj thay than lan th¢ hai trong doi..., c6
nguoi bao 13 s6 toi hén, tim dugc than dé thay... nhung tai sao hén ma lai bi... hu
than. T61 hén ?? Xin thua la khong ! Nhung day chi 1a tinh thuong ma gitra loai
nguoi thuong loai ngudi. Nhiéu khi nguoi Viét ching ta khong hiéu duogc 1a co thé
chi can 1 trai than ciling song con. Ba Chi toi cho t6i trai than khi 60 tudi, 15 nam
tréi qua, du ¢ Viét Nam, nhung co quan Y Té Canada van gui gidy di kham than
hang nam dé theo ddi va bao dam nguoi cho than khong bi anh huong. ..

Viét bai nay, trong cai nhin cua mgt bénh nhan, t61 mong moi dem lai cho quy doc
gid ctia mot cai nhin rd hon vé nhirng viéc loc mau, ghép than va cho than dé Quy
Vi hiéu va thong cam cho nhirng bénh nhan vé than, dé hiéu ré‘mg viéc cho mot trai
than cia minh cho mot ngudi than, hay mot ngudi chua quen dé ciru gitp ho thoat
qua mot can bénh hiém nghéo 13 diéu Y khoa bao dam khong anh huong dén stc
khoe cua Quy Vi.

Than hu, phai di loc mau.. bénh nhan van séng con.. nhung véi thdi gian s& khong
thoat khoi s6 mang. Xin hiy mé rong tinh thuong nhan loai dé cho nguoi than, ban
bé hay ca ngudi chua quen... mén qua cho su song.

Vi Minh Ngoc



